THEORIEAVOND
WELKOM!

Mandy Boer & Esther Colijn

HOLLANDSCHE T

|
GOLFCLUB .M










IN 5 STAPPEN NAAR HAN

Begin met golfen!
Haal je NGF-Golfbaanpermissie

Haal je NGF-Golfregelexamen

DICAP 54

Speel en oefen lekker veel op onze golfbanen

Haal je handicap 54 | Golfvaardigheidsbewijs
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Presenter-notities
Presentatienotities
Baanpermissie na 6 lessen en theorieavond.
We vinden het belangrijk dat iedereen dezelfde informatie krijgt zodat iedereen zich comfortabel voelt bij het golfen.


IN' 5 STAPPEN NAAR HANDICAP 54
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Presenter-notities
Presentatienotities
Baanpermissie na 6 lessen en theorieavond.
We vinden het belangrijk dat iedereen dezelfde informatie krijgt zodat iedereen zich comfortabel voelt bij het golfen.


NGF GOLFBAANPERMISSIE s -
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Voldoende kennis van gedragsregels: theorieavond.

Voldoende beheersing golfspel om op een grote golfbaan te
kunnen oefenen/spelen: é golfstartlessen.

Of als je al veel ervaring hebt (zij-instromer): laten zien aan golfpro.
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Presenter-notities
Presentatienotities
Baanpermissie na 6 lessen en theorieavond.
We vinden het belangrijk dat iedereen dezelfde informatie krijgt zodat iedereen zich comfortabel voelt bij het golfen.
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Presenter-notities
Presentatienotities
Baanpermissie na 6 lessen en theorieavond.
We vinden het belangrijk dat iedereen dezelfde informatie krijgt zodat iedereen zich comfortabel voelt bij het golfen.


NGF- GOLFREGELEXAMEN

- Digitaal (gratis) examen via de app GOLF.NL

Op onze website kun je nalezen hoe het werkt
en hoe je je goed kunt voorbereiden.

Na de theorieavond krijg je mail met infol

GOLF.NL

aaf am

Golf training

Het golfregelexamen is aangevraagd bij
jouw golfclub. Heb je hierover nog vragen
neem dan contact op met jouw club of
stuur een mail naar golf@ngf.nl

Eerst nog even oefenen?
Categorieén Regels
Volledig Golfregelexamen >
Alle etiquettevragen >

10 etiquettevragen >
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Baanpermissie na 6 lessen en theorieavond.
We vinden het belangrijk dat iedereen dezelfde informatie krijgt zodat iedereen zich comfortabel voelt bij het golfen.
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Presenter-notities
Presentatienotities
Baanpermissie na 6 lessen en theorieavond.
We vinden het belangrijk dat iedereen dezelfde informatie krijgt zodat iedereen zich comfortabel voelt bij het golfen.


VERSCHILLEN

DE GOLFBANEN HGC

- Kleine baan: 92 holes par 3

* Middelgrote baan: 14 holes par 3| 4 (Almkreek)

« Grote baan: 2 of 18 holespar3 |4 | 5
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NET BEGONNEN...WELKE GOLFBAANZ?

Kleine baan (9 holes par 3):
« Almkreek

- De Berendonck

- De Breuninkhof

- De Haverleij

- De Kurenpolder

- De Loonsche Duynen

« De Purmer

- Rotterdam

« ShortGolf Utrecht
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Presenter-notities
Presentatienotities
Baanpermissie na 6 lessen en theorieavond.
We vinden het belangrijk dat iedereen dezelfde informatie krijgt zodat iedereen zich comfortabel voelt bij het golfen.
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Presenter-notities
Presentatienotities
Baanpermissie na 6 lessen en theorieavond.
We vinden het belangrijk dat iedereen dezelfde informatie krijgt zodat iedereen zich comfortabel voelt bij het golfen.


HANDICAP 54 S ff“

- Dit kan je halen als je hebt en
hebt gehaald.
- Door een in de in te voeren:

Dit is een geregistreerde ronde golf over ? holes, waarbij je laat zien

dat je minimaal spelniveau handicap 54 speelt. Dus goed spelen!

» Je speelt zo'n ronde met iemand die ook baanpermissie en

regelexamen heeft: je

HOLLANDSCHE &

GOLFCLUB .M



Presenter-notities
Presentatienotities
Baanpermissie na 6 lessen en theorieavond.
We vinden het belangrijk dat iedereen dezelfde informatie krijgt zodat iedereen zich comfortabel voelt bij het golfen.


GOLFREGELS: WAT IS BELANGRIJKe

Altijd: Gedragsregels (etiquetie)
Voorschriffen over veiligheid, het tempo in de baan en hoe je met de golfbaan
moet omgaan.

Soms: Spel- en telregels

- Weten hoe je met lastige situaties om moet gaan en welke ‘straf’ hierbij hoort.
- Weten hoe je (stablefordscores) moet tellen.

Heel soms: Wedstrijdregels

In aanvulling op de gedragsregels en spel- en telregels: weten wanneer je een
regel hebt overtreden en welke ‘straf’ je moet toepassen.
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Presenter-notities
Presentatienotities
Golfregels in het boekje zijn niet zo ingedeeld. Dan lijkt het of alle regels even belangrijk zijn. Dat is niet zo.
Als je net begint, als je oefent, of gewoon als je wilt spelen zoals je zelf wilt zijn alleen de gedragsregels relevant. Altijd.

Niet vergeten: bij oefenen gaat het om hel lekker proberen te slaan, dus tee dan lekker op of leg de bal op een goed plekje. Kun je natuurlijk altijd blijven doen, gewoon omdat je dat wilt.
Golf is vrijheid!
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Presenter-notities
Presentatienotities
Golfregels in het boekje zijn niet zo ingedeeld. Dan lijkt het of alle regels even belangrijk zijn. Dat is niet zo.
Als je net begint, als je oefent, of gewoon als je wilt spelen zoals je zelf wilt zijn alleen de gedragsregels relevant. Altijd.

Niet vergeten: bij oefenen gaat het om hel lekker proberen te slaan, dus tee dan lekker op of leg de bal op een goed plekje. Kun je natuurlijk altijd blijven doen, gewoon omdat je dat wilt.
Golf is vrijheid!


GEDRAGSREGELS (ETIQUETTE)

Moeten, moeten, moeten....... maar wat moet echte
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WAT DRAAG JE EIGENLIJK ALS JE GAAT GOLFEN?

Comfortabele Golfschoenen Zijn golfhand-
kleding! of sneakers? schoenen nodig?

sanleert i ey &
k kan hat een was

Bij gotfer maak je nogal wat rane
bewegingen, dus houd er rekening
M il j§ niet opeens
lichaamadeben Laat Tien die o ever
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Tee

Fairway

Bunker

Waterhindernis

Hole
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VEILIGHEID

+ Velligheid anderen:
- Let op bij het maken van oefenswing en swing.
- Waarschuw anderen voor je bal: roep FORE.

- Sla pas als je niemand voor je kunt raken.

- Eigen velligheid:

- Ga op een vellige plek staan als anderen slaan.

e - Houd rekening met weersomstandigheden (bv onweer).
HOLLANDSCHE g
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Presenter-notities
Presentatienotities
Let op baanpersoneel!


[ORG VOOR

Hark bunkers aan.

kwetsbare gebieden.

Herstel pitchmarks.

DE BAAN

Maak geen schade met je trolley of buggy op

Leg plaggen terug en stamp ze goed aan.

Ga de natuur niet te lijf bij het zoeken naar je bal.

Sla niet onnodig veel plaggen bij het maken van oefenswings.

Let op dat je de hole niet beschadigt met de vlag of de bal eruit halen.
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Presenter-notities
Presentatienotities
Eigenlijk op afslagplaats oefenswings ernaast maken….doen niet veel mensen. Of in de lucht.
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TEMPO IN DE BAAN

- Hoe lang duurt een ronde golfe
* Vanaf welke tee speel je¢

- Wat is een vlot speeltempo?
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K I_ E | N E B A A N Driving range ballen mogen

niet in de baan gebruikt worden!

9 holes par 3 baan

Voor ieder spelniveau

De 9 holes zijn ong. 1 km lang

Gemiddelde speelduur ruim een uur

Maximale speelduur bij drukte: 75 - 100 minuten (afhankelijk van golfbaan)
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MIDDELGROTE BAAN: ALMKREEK

14 holes par 3|4 baan

9 holes par 3 baan plus 5 extra holes

Vanaf spelniveau Baanpermissie

De 14 holes zijn ong. 1,6 km lang, wandeling van 2 km

Gemiddelde speelduur 2 uur

Maximale speelduur bij drukte: 2 vuur en 10 minuten
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GROTE BAAN

9 of 18 holes par 3|4 |5 baan

Vanaf spelniveau Baanpermissie

De 9 holes zijn ong. 3 km lang, wandeling van 5 km

De 18 holes zijn dubbele: 6 km lang, wandeling van 10 km

Gemiddelde speelduur 2 holes: 110 - 120 minuten

Maximale speelduur bij drukte: 2 uur en 10 minuten

HOLLANDSCHE
GOLFCLUB

-




TEMPO IN DE BAAN

* Vanaf welke tee speel je¢
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TEMPO IN DE BAAN

- Wat is een vlot speeltempo?
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VLOT SPEELTEMPO

- Sluit goed aan op de golfers voor je.

- Laat golfers voorgaan als je moet zoeken.
- Of als ze sneller spelen...en voor je is ruimte leeg.
» [oek niet te lang naar ballen.

» Speel in kleine flights.

- Speel ‘Ready Golf': speel viof!
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STEWARDS... OOK WEL MARSHAL GENOEMD

- e STEHARD.

f‘i E

S ZTE'HAED
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Presenter-notities
Presentatienotities
Vertellen over pakketten. Groepslessen.
In contact worden gebracht met andere beginners of meer ervaren golfers.


GOLFREGELS: WAT IS BELANGRIJKe

Soms: Spel- en telregels

- Weten hoe je met lastige situaties om moet gaan en welke ‘straf’ hierbij hoort.

- Weten hoe je (stablefordscores) moet tellen.
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Presenter-notities
Presentatienotities
Golfregels in het boekje zijn niet zo ingedeeld. Dan lijkt het of alle regels even belangrijk zijn. Dat is niet zo.
Als je net begint, als je oefent, of gewoon als je wilt spelen zoals je zelf wilt zijn alleen de gedragsregels relevant. Altijd.

Niet vergeten: bij oefenen gaat het om hel lekker proberen te slaan, dus tee dan lekker op of leg de bal op een goed plekje. Kun je natuurlijk altijd blijven doen, gewoon omdat je dat wilt.
Golf is vrijheid!


OFFICIELE SPELREGELS VOLGEN

* Eerlijk kunnen tellen.
- Score kunnen vergeliken met anderen, bv in wedstrijden.

+ Qualifying kaart spelen:

Geregistreerde ronde golf over minimaal 9 holes voor het behalen of

aanpassen van je handicap.

GOLFCLUB
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Play the ball as it lies,
play the course as you find it,
and if you cannot do either,
do what is fair.

But to do what is fair,
you need to know

the Rules of Golf.
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GOLFREGELS: WAAROM?

SPEEL DE BAAN ZOALS JE HEM AANTREFT EN SPEEL DE BAL ZOALS DIE

LIGT...

HOE MOEILIJK KAN DAT ZIJNe
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De afsla_gplaats



Op de
' ---------------------------------------- [ afslagplaats
: i Buiten de
T ; afslagplaats
Speelrichting :
E Afslagplaats



Presenter-notities
Presentatienotities
Uitleg over dat de bal pas in het spel is als je echt (met intentie van slag) een bal hebt geslagen. Dus ook airshot telt mee, maar niet als de bal van de tee valt bij oefenswing.
Je mag ook buiten de afslagplaats staan.

Als je in de baan bij een oefenswing per ongeluk de bal raakt, dan moet je de bal terugplaatsen en krijg je 1 strafslag. Als je de bal verkeerd raakt, dan telt deze bal gewoon als slag.




WANNEER MAG JE BAL OP EEN TEE®

- Op de afslagplaats (of matje): dus je eerste slag op een hole.

» Verder in de baan nergens als je volgens de golfregels

(spelregels) speelt.

En je speelt altijid volgens de spelregels bij een golfronde

voor je handicap (Q kaart).

Of als je meedoet aan een activiteit/wedstrijd.

Want als je wilt weten wat je spelniveau is... dan moet het volgens de regels.
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WANNEER MAG JE BAL OP EEN TEE®

Gewoon daltijd, als je zelf bepaalt dat je

niet volgens de golfregels (spelregels) wilt spelen:
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WANNEER MAG JE BAL OP EEN TEE®

Gewoon daltijd, als je zelf bepaalt dat je
niet volgens de goliregels (spelregels) wilt spelen:

- Dus in ieder geval als je gewoon lekker wilt oefenen.

+ Als het gras gewoon nog niet zo dik en hoog is.
- Als je bal op een moellijke plek ligt.

« Als je, net als ik, gewoon blijer wordt van een bal die lekker
door de lucht vliegt....
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WANNEER TELT EEN SLAG:

Je bent pas nameliik pas echt begonnen na je eerste slag.

Een slag betekent ‘met de intentie om de bal te raken’.

Dus als je bal op de afslagplaats beweegt door een oefenswing telt dit

niet als slag. Je mag de bal gewoon weer terugplaatsen.
Ook als je bal van de tee valt, kun je gewoon opnieuw beginnen.

Een airshot telt helaas wel mee: dit is een slag met de bedoeling de bal

te raken...maar je raakt helaas alleen lucht.
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ALS JE BENT BEGONNEN...LET OP!

Als je vanaf de afslagplaats hebt geslagen, is de balis ‘in het spel’.

Nu mag je de bal niet meer terugplaatsen als je deze per ongeluk hebt
bewogen (bv tijdens een oefenswing). Als dit gebeurt, moet je de bal

terugleggen en je krijgt zelfs één strafslag.

Behalve op de green, daar plaats je een per ongeluk bewogen bal

gewoon terug, zonder strafslag.
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WAT ER ALLEMAAL MIS KAN GAAN...

Je bal gaat buiten de baangrenzen: buiten de baan (out of bounds).
Je raakt je bal kwijt: verloren bal.
Je bal is niet te spelen: onspeelbare bal.

Je bal ligt op of tegen iets dat er eigenlijk niet hoort: losse natuurlijke
voorwerpen en losse obstakels.

Je hebt bij het spelen van de bal last van iets dat het oneerliik maakt:
abnormale baanomstandigheden.

Je bal komt in een bunker of een hindernis. HOLLANDSCHE ®
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WEBSITE THEORIEAVON

Bk

Je bal gaat buiten de baangrenzen: buiten de baan (out of bounds).

Je raakt je bal kwijt: verloren bal.

Je bal is niet te spelen: onspeelbare bal.

Je bal ligt op of tegen iets dat er eigenlijk niet hoort: losse natuurlijke

voorwerpen en losse obstakels.

Je hebt bij het spelen van de bal last van iets dat het oneerliik maakt:

abnormale baanomstandigheden.

2 Je bal komt in een bunker of een hindernis.

GOLFCLUB
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WAT ER ALLEMAAL MIS KAN GAAN...

Je raakt je bal kwijt: verloren bal.
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VERLOREN BAL

+ Als je de bal niet binnen 3 minuten vindt.

» Speel een nieuwe bal vanaf de plaats waar je de laatste slag hebt

gedaan.

- Je krijgt één strafslag.

- Weet je niet zeker of je bal verloren is: speel een provisionele bal.
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WAT ER ALLEMAAL MIS KAN GAAN...

Je balis niet te spelen: onspeelbare bal.

HOLLANDSCHE &

GOLFCLUB .M




Plek waar gedropte bal het eerst de lijn raakt ©
Referentiepunt @

. Dropzone O




ONSPEELBARE BAL

- Alleen de speler mag een bal onspeelbaar verklaren.

- Drie opties om te ontwijken met één strafslag:
1. Slag en afstand (terug naar de plaats van de vorige slag).
2. Inrechte lijn (vlag) naar achteren ontwijken.

3. Zijwaarts ontwijken.
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HOE MOET JE EEN BAL

» Je dropt de bal van kniehoogte.

* De bal moet binnen de dropzone landen

en stilliggen (eindigen).

DROPPEN

‘ﬁ“‘

----------------

Niet toegestaan

)




DROPZONE?

- Gebied waar je bal moet landen

en stil komen te liggen.

- Dit gebied kun je afmeten met je

langste club, maar niet je putter.
- Bal moet landen in de dropzone.
Of op ‘de lijn’ bij de ontwijkoptie

‘rechte lijn naar achter’.
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WAT ER ALLEMAAL MIS KAN GAAN...

P\ . . . HOLLANDSCHE &
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BAL IN EEN BUNKER: LET OP!

Je mag niet iefs doen om het zand in de bunker
te 'testen’.

Dus wat niet mag:

- het zand raken in je oefenswing of fijdens je backswing;

- Je club op het zand neerzetten viak voor of achter de bal (grounden);
- iIn de buurt van je bal harken voor je slag.

Als je dit doet fijdens een officiéle ronde golf....krijg je 2 strafslagen.

HOLLANDSCHE &

GOLFCLUB .M



Presenter-notities
Presentatienotities
Dus je mag alle blaadjes uit de bunker halen….maar niet de bal bewegen.


Hindernissen



HINDERNISSEN

- Gebieden waar je makkelik je bal kwijt kan raken.

- Of waar het te moellik is om je bal daar te spelen.

- Gemarkeerd met gele of rode palen.

‘J-.
=
%
N
-
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X Plek waar de bal de hindernis in ging
O Plek waar gedropte bal het eerst de lijn raa
® Referentiepunt
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OPTIES VOOR ONTWIJKEN HINDERNIS

Drie opties om te ontwijken met één strafslag:
1. Slag en afstand (terug naar de plaats van de vorige slag).
2. Inrechte lijn (vlag) naar achteren ontwijken.

3. Zijwaarts ontwijken (alleen bij rode hindernis).

Maar je mag de bal natuurlijk ook gewoon spelen

uit de hindernis, zonder strafslag!
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Green



DE VLAGGENSTOK

Je mag zelf kiezen of je de vlag in of vit de hole wilt als je gaat putten.

Je kunt iemand vragen om de vlag vast te houden
boven de hole (te bewaken).

Als je de vlag laat staan en de bal raakt de vlaggenstok
is er niets aan de hand; speel de bal gewoon vanaft
de plek waar hij ligt.

Als je bal niet naar beneden kan vallen door de vlag, ben je toch klaar als
de bal een beetje beneden het oppervilak is gezakt.
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GOLFREGELS: WAT IS BELANGRIJKe

Soms: Spel- en telregels

- Weten hoe je met lastige situaties om moet gaan en welke ‘straf’ hierbij hoort.

- Weten hoe je (stablefordscores) moet tellen.
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Presenter-notities
Presentatienotities
Golfregels in het boekje zijn niet zo ingedeeld. Dan lijkt het of alle regels even belangrijk zijn. Dat is niet zo.
Als je net begint, als je oefent, of gewoon als je wilt spelen zoals je zelf wilt zijn alleen de gedragsregels relevant. Altijd.

Niet vergeten: bij oefenen gaat het om hel lekker proberen te slaan, dus tee dan lekker op of leg de bal op een goed plekje. Kun je natuurlijk altijd blijven doen, gewoon omdat je dat wilt.
Golf is vrijheid!


HANDICAP HALEN

- Handicap: spelniveau boven Par.
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HANDICAP 54: SPELNIVEAU

Toegangsniveau in golf voor de meeste (grote) golfbanen.

Handicap 54 : 18 holes grote baan = gemiddeld 3 slagen per hole

meer dan een speler zonder handicap.

Dus op Par 3 = 6 slagen; Par 4 = 7 slagen; Par 5 = 8 slagen.

Spelend vanaf de afslagplaats!
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2024 EGA -
HANDICAPBEWTS BCPI1L2
ES

HANDICAP 54 HALEN mﬁlu bt
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» Door een in de in fe voeren:
Dit is een geregistreerde ronde golf over ? holes, waarbij je laat zien

dat je minimaal spelniveau handicap 54 speelt. Dus goed spelen!
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Presenter-notities
Presentatienotities
Baanpermissie na 6 lessen en theorieavond.
We vinden het belangrijk dat iedereen dezelfde informatie krijgt zodat iedereen zich comfortabel voelt bij het golfen.


BAANHANDICAP

- Baanhandicap/playing handicap: Handicap voor een

specifieke baan. Elke baan is anders.

- Dus Handicap 54 betekent niet altijd 3 slagen per hole
extra....op een kleine golfbaan betekent het vaak maar 2

slagen per hole.
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BAANHANDICAP TABEL DAMES

GEEL
CR=38,0 PAR=36
SR=142
HANDICAP BAAN
HCP
+10 - +3.4 0
+3.3 - +1,8 1
+1.7 - +0.2 2
+0.1 - 1.4 3
1.5 = 3.0 4
31 - 48 5
47 = 6.2 &
63 - 7.7 7
7.8 - 9.3 8
94 - 10,9 9
110 - 12,5 10
126 - 14.1 11
142 - 15,7 12
158 - 17.3 13
17,4 - 18,9 14
190 - 20.5 15
206 - 221 16
222 - 237 17
238 - 253 18
254 - 26,8 19
269 - 284 20
285 - 30,0 21
30,1 - 316 22
M7 - 332 23
33,3 - 348 24
349 - 364 25
Bs - 38,0 26
381 - 396 27
387 - 41,2 28
41,3 - 428 29
429 - 44 4 30
445 - 459 31
46,0 - 475 32
476 - 491 33
492 - 50.7 34
508 - 523 35
524 - 539 36
540 - 4.0 37

BLAUW ROOD
CR=36,8 PAR=36 CR=36,3 PAR=36
SR=133 SR=129
HANDICAP
+40 - +4.0 +2 +4.0 - +3.2 +2
+39 - +2.3 +1 +3.1 - +1.5 +1
+2,2 - +0.6 0 +1.4 - 0.3 0
+0.5 - 1.1 1 04 - 21 1
1.2 - 28 2 22 - 3.8 2
29 - 4,5 3 39 - 58 3
46 - 6.2 - 57 - 7.3 4
63 - 7.9 5 74 - 9.1 5
80 - 9.6 6 92 - 108 &
97 - 11,3 7 10,8 - 12,6 T
114 - 13,0 8 124 = 143 8
131 - 4.7 9 144 - 161 9
148 - 16.4 10 162 - 17.8 10
165 - 18.1 11 178 - 19.6 11
182 - 198 12 197 - 213 12
1989 - 215 13 214 - 231 13
216 - 232 14 23,2 - 248 14
233 - 249 15 249 - 268 15
250 - 26,6 16 26,7 - 283 16
26,7 - 283 17 284 - 30.1 17
284 - 30,0 18 302 - 31.8 18
301 - 31,7 19 219 - 33,6 19
318 - 334 20 337 - 353 20
335 - 351 21 354 - AT
352 - 368 22 372 - 388
369 - 385 23 389 - 4086
3315 . mrz 24 4“,? = 42,3
403 - 419 25 424 - 441
420 - 438 26 442 - 459
437 - 453 27 460 - 476
454 -  47.0 28 477 - 494
71 - aay 29 495 - 511
488 - 504 30 51.2 - 529
505 - 521 31 530 - 540
522 - 538 32
839 - 54.0 33

ORANIE
CR=358 PAR=36

+0 - +2.5
+#24 - +0.6
+05 - 1.3
14 - 3.1
32 - 5.0
51 - 6.9
70 - a7
88 - 10,6
10,7 - 12,5
126 - 14,3
144 - 16,2
16,3 - 18,1
182 - 18,9
200 - 21,8
2198 - 23.7
238 - 25.5
2586 - 27,
27, - 293
294 - 31,1
32 - 33,0
331 - 34.9
350 - 36,7
36k8 - 38,6

HOLLANDSCHE
GCOLFCLUB



Presenter-notities
Presentatienotities
Telregels: bv best ball of alleen putten tellen. Wat dan ook.


BAANHANDICAP DAMES

1° - 9 HOLES

BAANHANDICAP

TFIARIRIFIFAIAAAIIARAIIIACIIFIICIG S

- welke golfbaan (grote of kleine baan)
- welke lus (vanaf hole 1 of hole 10)

- welke kleur afslagplaats

- Kun je vinden in de tabel: in de hal of op de
website.

- De app kent alle tabellen. Check altijd:

LuJ
I
QO
U
QO
3
—
O
" I

GOLFCLUB




HANDICAP 54

Heb je veel meer slagen nodig
op een hole, dan speel je niet

op het instapniveau.

Let bij drukte dus goed

op je speeltempo!

Almkréak.
Gewoon Gyl

het wel wat vlotter!

De streeftijd voor een ronde van
9 holes is 110 - 120 minuten.




TELREGELS: SCORE BIJHOUDEN

- Strokeplay

* Matchplay

w2345
- 67897

HOLLANDSCHE &

|
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Presenter-notities
Presentatienotities
Telregels: bv best ball of alleen putten tellen. Wat dan ook.


STROKEPLAY

- Alle slagen van alle holes bij elkaar

optellen.

- Aan het eind van een ronde tel je alles bij

elkaar op.

+ Een slechte hole telt dus heel, heel zwaar

mee...

HOLLANDSCHE &

|
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Presenter-notities
Presentatienotities
Telregels: bv best ball of alleen putten tellen. Wat dan ook.


MATCHPLAY

» Per hole is er een winnaar. Of je speelt de

hole gelijk.
- Winnaar van de meeste holes wint match.

+ Als je al zeker weet dat je een hole niet

meer kunt winnen....dan ‘geef’ je deze

aan je tegenstander. Gaat dus lekker snel!

HOLLANDSCHE &

|
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Presenter-notities
Presentatienotities
Telregels: bv best ball of alleen putten tellen. Wat dan ook.


STABLEFORD

« Per hole verdien je punten.

» Punten afhankelijk van hoe je speelt t.o.v. je
eigen spelniveau (je handicap).

» Speler met meeste punten wint, dit is niet

perse de speler met de minste slagen.

+ Geen punten meer te verdienen op een

hole...bal oppakken (goed voor tempo).

HOLLANDSCHE &

|
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'h . Ingesproken vuitleg op website!

STABLEFORD

- Methodiek wordt toegepast bij scores voor je handicap;

boven aantal slagen tellen slagen niet meer mee.
* Meest gespeelde spelvorm bij (club)wedstrijden.

» In de app van HGC of golf.nl wordt de berekening automatisch

gedaan! Dus als je het niet begrijpt....de wereld vergaat niet...

GOLFCLUB

HOLLANDSCHE &

-




TELREGELS: SCORE BIJHOUDEN

- Strokeplay: alle slagen van alle holes bij elkaar optellen.

* Matchplay: per hole winnaar bepalen, winnaar van meeste holes wint

match.

- Stableford: per hole slagen tellen en punten toekennen.

. Wat je maar wilt... 1 ) 3‘15
678970 . _

GOLFCLUB



Presenter-notities
Presentatienotities
Telregels: bv best ball of alleen putten tellen. Wat dan ook.


GOLFREGELS: WAT IS BELANGRIJKe

Heel soms: Wedstrijdregels
In aanvulling op de gedragsregels en spel- en telregels: weten wanneer je een
regel hebt overtreden en welke ‘straf’ je moet toepassen.

HOLLANDSCHE &

GOLFCLUB .M



Presenter-notities
Presentatienotities
Golfregels in het boekje zijn niet zo ingedeeld. Dan lijkt het of alle regels even belangrijk zijn. Dat is niet zo.
Als je net begint, als je oefent, of gewoon als je wilt spelen zoals je zelf wilt zijn alleen de gedragsregels relevant. Altijd.

Niet vergeten: bij oefenen gaat het om hel lekker proberen te slaan, dus tee dan lekker op of leg de bal op een goed plekje. Kun je natuurlijk altijd blijven doen, gewoon omdat je dat wilt.
Golf is vrijheid!





WAT PRAKTISCHE ZAKEN Welhom, in goll!

én bij onze
HOLLANDSCHE GOLFCLUB

- Golfstart.

- Starttijden boeken.

- Doe het regelexamen wanneer je klaar bent voor de volgende
stap: hcp 54! Thuis op de bank...wanneer jij wilt.
Het examen kun je maken in de app Golf.nl.

» Je krijgt van ons na elke stap mailtjes met vervolginfo:

mailtjes zijn — als je ze kwijt bent — ook op de website te vinden.

HOLLANDSCHE &

GOLFCLUB .M



Presenter-notities
Presentatienotities
Vertellen over pakketten. Groepslessen.
In contact worden gebracht met andere beginners of meer ervaren golfers.


VIA EEN APP ALLES BIJHOUDEN...

GOLFNL
HOLLANDSCHE &

|
GoLFcLuB LM

Hallo Mandy, ben je klaar om

te golfen?
@ b 4 [ U :
Mieuwe scorekaart
Wedstrijden en
Scorekaarten Evenementen Starttijden ,
ING ¥
— 4 —
) - =
Berichten mMijn profiel Mijn activiteiten
=] =1
Voorwaarden
NGF-Pas Speelrecht

HOLLANDSCHE &

|
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WAT PRAKTISCHE ZAKEN

Meedoen aan activiteiten.
Leuke themalessen...voor iedereen!
Happy Practice Hour.

Doe gezellig mee en leer andere golfers kennen!

www.hollandschegolfclub.nl

Happy 70

OP DE
DRIVING RANGE!

HOLLANDSCHE &

GOLFCLUB ..}



Presenter-notities
Presentatienotities
Vertellen over pakketten. Groepslessen.
In contact worden gebracht met andere beginners of meer ervaren golfers.


IN' 5 STAPPEN NAAR HANDICAP 54

[NGF i

= 2021 EGA =
: . e GOLFBAANPERMISSIE
Haal je NGF-Golfbaanpermissie 33 NGF 2 2 ner 3
De Hollandsche Golfclub
Almkreek 3115731

206 281592N1N1351538

HOLLANDSCHE &

GOLFCLUB .M



Presenter-notities
Presentatienotities
Baanpermissie na 6 lessen en theorieavond.
We vinden het belangrijk dat iedereen dezelfde informatie krijgt zodat iedereen zich comfortabel voelt bij het golfen.


DIGITAAL PASJE GOLFBAANPERMISSIE

Na 6 golfstartlessen (en veel oefenen) en theorieavond.
Digitaal NGF-pasje. Te vinden in app.

Je status op het pasje verandert van

Bewijs van clublidmaatschap Ego. 2021 EGA 2
o o GOLFBAANPERMISSIE
naar Golfbaanpermissie.

De Hollandsche Golfclub
Almkreek 3115731

‘H m H‘ ‘ ‘ “‘ “ H %

555555555555

2

HOLLANDSCHE &
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Presenter-notities
Presentatienotities
Vertellen over pakketten. Oefenen. 


BAANPERMISSIE... WELKE GOLFBAANY<

Middelgrote baan: ‘lﬂ)e%mmoqmé’gi!
én bij onze

- De 14 holes par 3|4 baan van Almkreek HOLLANDSCHE GOLFCLUB

Grote baan:

- Op alle HGC-golfparken.

Tip: De grote baan is best een vitdaging. Pas als je redelijk
constant minimaal 70-80 meter kunt slaan, wordt dit echt leuk!

HOLLANDSCHE &

GOLFCLUB .M



Presenter-notities
Presentatienotities
Baanpermissie na 6 lessen en theorieavond.
We vinden het belangrijk dat iedereen dezelfde informatie krijgt zodat iedereen zich comfortabel voelt bij het golfen.


OEFENEN MET BAANPERMISSIE

B 2021 EGA |
GOLFBAANPERMISSIE

Homeclub L. VERBOOM

Kies een rustig tijdstip om te oefenen.

Almkreek 3115731

9“3 > DD EH

bic B4 5

Speel een verkorte ronde.

2 1

Speel vanaf de afslagplaats (tee).

Denk om de maximale speelduur van eenronde (2 uuren 10

minuten) en houd aansluiting met golfers voor je.

Geniet van het golfen en maak het jezelf niet te moeillijk!

HOLLANDSCHE &

GOLFCLUB .M



Presenter-notities
Presentatienotities
Vertellen over pakketten. Oefenen. 


WWW.HOLLANDSCHEGOLFCLUB.NL

CLUB
(LEREN) GOLFEN OP
GOLFPARKEN
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